AKTION23 prasentiert:

Sofiten hnen wieder eilnmal die Gedanken ausgehen, so sind Sie kerziich emaeladen, sich an

diesem Gratisangehot Nachschud zu beschaffen.

W SIE DS LSEN RN

Filr die niichsten Minuten setzt ihr Atemrefiex aus. Sie Konnen nur atmen, wenn Sie Sewusst

' ' daran denken - einatmen, ausamen.
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AKTION23 prasentiert:

Soiten hnen wieder einmai die Gedanken ausgehen, so sind Sie herziich emgeladen, sich an

diesem Gratisangehot Nachschud zu beschaffen.

WEN SIE DS LSEN ORI

Bitte reiBen Sie pro Gehim & (hrem Kopf nur ginen Gedanken ab.

W Fiir die nachsten Minuten setzt I AtemreII;x aus. Sie kiinhen fur atmen, wenn Sie Sewusst
' daran denken —einatmen, ausamen.
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