
AKTION23 präsentiert: 

Gedanken zum Mitnehmen 
 

Sollten Ihnen wieder einmal die Gedanken ausgehen, so sind Sie herzlich eingeladen, sich an 

diesem Gratisangebot Nachschub zu beschaffen. 

  
Bitte reißen Sie pro Gehirn in Ihrem Kopf nur einen Gedanken ab. 

 

BONUS-HYPNOSETRICK: 
Für die nächsten Minuten setzt Ihr Atemreflex aus. Sie können nur atmen, wenn Sie bewusst 

daran denken – einatmen, ausatmen. 
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